Curso 2015-2018

LURSD DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

> S~

Acupuntura, Moxibustidn, i Gong, Fitoterapia,
Dietetica, Tui Na, Anatomia, Biologia, La Senda
del Sanador y Técnicas Manuales

s.org

ntore

pu

de la salud e integridad humana 926 54 56 93 www.lingtaoacu

Métodos de perfeccidon




Formacidn presencial tedrico-practica a través de seminarios.

Tiene como base tanto la integracion de la filosofia y teoria, como el desarrollo de
las técnicas en diagndstico y la practica clinica de esta medicina en las
especialidades de Acupuntura, Moxibustion, Tuina, Técnicas Manuales y Qi Gong

Esta abierto a todas aquellas personas que deseen formarse.

9 SEMINARIOS DE FIN DE SEMANA CADA NIVEL
3 Anos/Tres Niveles

Total: 27 SEMINARIOS
Mas seminarios de perfeccionamiento de postgrado

FECHAS DEL NUEVO CURSO de Medicina Tradicional China NIVEL I, 2015-2016

*Horario: Viernes de 19:00-22:00h y Sabados de 9:00-20:00h con parada para comer

2013

/3-24 (ctubre
Z20-21 Noviembre
18-19 Diciembre
2016

8- Enero
12-13 Febrero
I1-1Z Marzo

8- Abril

b-7 Mayo

3-4 Junio
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METODOLOGIA

+  Seminarios presenciales

+ Clases de teoria y practica desde el primer dia

3
* Posibilidad de prdcticas, voluntariado y perfeccionamiento en el
extranjero. Aventura y experiencia (etnomedicina) en nuestra ONG (Ling
Tao Acupuntores Descalzos)
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PLAN DE ESTUDIOS
Nivel |

* Introduccion a la Filosofia China
* Introduccion a la Medicina Tradicional Oriental

* Breve historia de la evolucion de la vida, las civilizaciones hasta, la
ciencia, tecnologia y medicina en China

+ Teoria de los 5 elementos. 5 reinos mutantes. 5 movimientos

* Ritmos

+ Teoria Yin/Yang

« 8reglas

 EI'Qi (Origen de las Energias. Fisiologia de las Energias)

4 sustancias (Fisiologia de las Sustancias)

* Diagnéstico |

« Diferenciacion de sindromes

« Zang-Fu (érganos y visceras) |

+ Organizacién y funcionamiento del Sistema Energético Humano I.
(El Punto acupuntural y sistema de canales y colaterales. Jing-Luo)

+ DeQiyPSC

* Anatomia |

* Précticas de localizacidn, de puncién y de moxibustion

+ Bases del Qi Gong | ( Haremos hincapié en la importancia de la
formacion integral y en la necesidad de recuperacion del Cultivo
Interno. Bases para reconocer y utilizar manifestaciones sutiles del
Qi)

 La senda del sanador |. (Pequefio hueso hueco. Técnicas y
conocimientos sencillos de gestion personal que permiten trabajar
con mayor eficacia.)

* Biologia celular y humana
* Tema 1:La célula

* Tema 2: Bioquimica

« Tema 3: Histologia

» Tema 4 :Hematologia

« Tema 5: Inmunologia

* Herbodietética basica |
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PLAN DE ESTUDIOS
Nivel |l

Organizacion y funcionamiento del sistema energético
humano |l. (Puntos y sistema de canales y colaterales.)

Uso clinico de los puntos especificos en atencion al
“Eje Espiritual” y al “Clasico de las dificultades”

Eleccion de puntos

Técnicas de tonificacion- dispersion
Diagnostico |I

Zang- Fu (6rganos y visceras) |l
Auriculoterapia

Especialidades de acupuntura
Técnicas acupunturales:

Inmunidad:

+ Alteraciones de la inmunidad.
* Influencia de la Acupuntura y otras técnicas de
medicina oriental en la inmunidad.

Biologia celular y humana
« Tema 4 :Hematologia
« Tema 5: Inmunologia
Urgencias en medicina oriental
Trabajos cientificos clinicos y experimentales
Anatomia Il
Tuina |
Practicas de localizacion, de puncion y de moxibustion.
Bases del Qi Gong |l
La senda del sanador Il. (Pequefio Hueso Hueco )
Herbodietética basica Il
Fitoterapia |
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PLAN DE ESTUDIOS
Nivel lll

Ginecologia (Tratamientos integrados)

Digestivo (Tratamientos integrados)

Neuropsiquiatria (Tratamientos integrados)
Cardiovascular (Tratamientos integrados)

Neumologia (Tratamientos integrados)

Traumatologia, reumatologia. (Tratamientos integrados)
Pediatria. Diagndstico y masaje (Tuina infantil)

Tuina Il

El Interrogatorio ( modelos de protocolo)

Historial clinico

Practicas de localizacion, de puncidn y de moxibustion.
Fitoterapia Il

Acupuntura Humanitaria:

La etnomedicina “la parte que le falta a la medicina
occidental’

Objetivos

Estrategia

Especialidades

Promocion de los cuidados de la salud primarios

El proyecto integrado comunitario (fitoaromaterapia)

Misiones etnobioldgicas basadas en “proximidad,
prevencion y humildad”

Bases del Qi Gong |lI
La senda del sanador lll. (Pequefio hueso hueco)
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PLANTEAMIENTO DE CADA SEMINARIO

Bases psicofisiologicas en medicina tradicional china
Patologia, Diagndstico y Tratamiento:

*Tanto desde el punto de vista diagndstico como terapéutico, la exposicion se
basara en las principales publicaciones existentes:

Orientales, en cuanto a la revision de tratados

Internacionales, en cuanto a la revision de los trabajos cientificos tanto clinicos
como experimentales desarrollados durante los ultimos afios.

A partir de su analisis se proponen esquemas de decision, diagndsticos,
terapéuticos y practicos.

Trabajo tedrico practico de L Qi Gong en la MTC (El Arte Interno de la Salud )

Métodos de perfeccion de la salud e integridad humana 926 54 56 93 www.lingtaoacupuntores.org



SE PROPORCIONA TODA LA DOCUMENTACION

Se daran copias de las presentaciones en Power Point.

Con el fin de acelerar las exposiciones. No sera necesario mas que tomar notas
de las improvisaciones o discusion.

Para que los alumnos puedan orientarse para sus posteriores formaciones.

Para que puedan usar esta informacion libremente.

UNAANTI-ESCUELA PARA LAAUTOGESTION

Este curso no sigue a ningUin autor ni a ninguna escuela en particular.

Este curso no propone un trabajo acabado, sino que es distinto cada ario. Puesto que propone una
metodologia para que todos puedan seguir por si mismos una formacion autnoma y continuaen €l
futuro.

Métodos de perfeccion de la salud e integridad humana 926 54 56 93 www.lingtaoacupuntores.org
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PRACTICAS DE
PERFECCIONAMIENTO

ACUPUNTURA HUMANITARIA
ETNOMEDICINA
(Opcional. Stage o Tesis)

Posibilidad de practicas, voluntariado y perfeccionamiento en el
extranjero. Aventura y experiencia (etnomedicina) en nuestra ONG (Ling Tao
Acupuntores Descalzos)

Posibilidad de realizar tesis final para optar a diplomatura si no se realiza el stage
de MTC

; A QUE TITULACION PUEDO OPTAR ?

La titulacion obtenida al finalizar los Estudios de MTC es de Técnico en
Acupuntura y en Medicina Tradicional China.

E AN IR R
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POR QUE HAY UNAMATERIA
LLAMADA:"LA SENDA DEL
SANADOR" (ETNOMEDICINA)

+ Cada vez que alimentamos el alma, garantizamos su desarrollo.

* La Medicina Tradicional China se compone de un amplio abanico de
herramientas, esperamos que se percaten de que ésos son medios tangibles
para suavizar antiguas cicatrices, sanar viejas heridas y enfocar de otro modo
las cosas, y de que al recuperar los oficios afiejos del sanar, se consigue, de
una manera practica, hacer visible el alma.

* Los Hombres y Mujeres de Conocimiento, también llamados segun el tiempo y
el lugar: sanadores o chamanas, curanderos, pequefios huesos huecos...
contenian los remedios para recuperar o reparar cualquier pulsion perdida.

Algunos de los sintomas emocionales de una ruptura de la relacion con la naturaleza
salvaje de la psique.

Sentir, pensar o actuar cronicamente de alguna de las maneras que a continuacion
se describen es haber cortado parcialmente o haber perdido por entero la relacion
con la psique instintiva mas profunda:

» Sentirse extremadamente seco/a, fragil, deprimido/a, confuso/a, amordazado/a,
abozalada/o, apatico hasta el extremo.

» Sentirse asustado/a, lisiado/a o débil, falta de inspiracion, animacion,
espiritualidad o significado, avergonzado/a, cronicamente irritado/a, voluble,
comprimido/a, enloquecida/o.

» Sentirse impotente, cronicamente dubitativo/a, tembloroso/a, bloqueadal/o,
incapaz de sequir adelante, ceder la propia vida creativa a los demas, hacer
elecciones que desgastan la vida al margen de los propios ciclos, sobreproteger
el YO, sentirse inerte, vacilante o incapaz de imponer el propio ritmo o limites.
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Sentirse arrastrada/o hacia la domesticidad, el exceso de intelectualismo, el
trabajo o la inercia por ser este el lugar mas sequro para alguien que ha perdido
sus instintos.

Sentir temor a aventurarse en solitario o revelarse, a emprender un viaje o
interesarse por otros, rebajarse ante la autoridad, perder energia ante
proyectos creativos, sentir encogimiento.

Sentir temor a probar cosas nuevas, enfrentarse con desafios, hablar claro,
oponerse, sentir nauseas, mareos, acidez estomacal, sentirse cortado/a por la
mitad o asfixiado.

Temor a detenerse o0 a actuar, contar repetidamente hasta tres sin decidirse a
empezar, tener complejo de superioridad, vengarse...

Estas rupturas no son una enfermedad de una era o un siglo, sino que se
convierten en una epidemia en cualquier lugar y momento en que las mujeres u
hombres estén cautivos, en todas las ocasiones en que la naturaleza salvaje
ha caido en una trampa.

Es entonces cuando el papel del terapeuta se hace necesario. Es cuando los
remedios para recuperar o reparar cualquier pulsién perdida deben ser
reclamados y aplicados.
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¢ POR QUE HAY UNAASIGNATURA
LLAMADAACUPUNTURA
HUMANITARIA?

Consideramos importante dar prioridad a la etnomedicina, que analiza la medicina
y la salud en todos sus aspectos, mas alla de su realidad bioldgica.

+ El cuidado de la salud no es solo un derecho de todos, sino la responsabilidad de
todos.

« El capacitar mas a cada persona para que cuide de su propia salud debe ser la
meta principal de cualquier actividad o programa de salud.

«  Si la gente recibe informacién clara y sencilla, puede evitar y tratar en casa sus
problemas mas frecuentes de salud.

* Los conocimientos sobre el cuidado de la salud, no deben ser un secreto
guardado entre pocas personas, sino deben ser propiedad de todos.

» Las personas con poca educaciéon formal son tan responsables e inteligentes
como las personas tituladas.

» El cuidado basico de la salud no debe venir de fuera, sino ser promovido dentro
de la comunidad.

Es una necesidad, aliviar el sufrimiento y contribuir a la dignidad del otro.
La acupuntura-moxibustion es una medicina eficiente, flexible y econdmica.
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INSCRIPCIONES Y RESERVAS

926 54 56 93

*Plazas limitadas en riguroso orden de inscripcion

*La inscripcion no sera valida hasta realizar la reserva del curso.
*La reserva no sera devuelta en caso de no asistir al curso.

*Es posible cursar seminarios sueltos

PRECIOS
2015-2018

Importe por afo lectivo: 9 cuotas en total, 150E por seminario

Nuevos alumnos -> Matriculas formalizadas antes del 30 de Agosto 2015y en los
dias de eventos especiales indicados (preguntar, pues hay eventos programados
todos los meses):

*Importe de 6 cuotas por afio (ahorro de 3 seminarios) en modalidad pago
completo
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*La matricula es gratuita




b Ling Fas
Acspuntores

Alcazar de San Juan (Ciudad Real), Espafia, C.P.13600

C/ Alvarez Guerra s/n (frente al parking de la estacion de
ferrocarril)

Telf. 926 54 56 93

web. www.lingtaoacupuntores.org
mail.
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mailto:lingtao@lingtaoacupuntores.org
https://www.facebook.com/pages/Ling-Tao-Acupuntores/687320207987070?pnref=lhc
https://www.facebook.com/pages/Ling-Tao-Acupuntores/687320207987070?pnref=lhc
https://www.facebook.com/lingtao.acupuntores
https://www.facebook.com/lingtao.acupuntores
https://twitter.com/LingTaoAcupunto

