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AGUPUNTURA
CON LA ESPECIALIZACION EN ACLIPUNTLIRA HUMANITARIAY SU
INTEGRACICIN EN LA ETNOMEDICINA

LING TAD ACUPUNTORES DESCALZOS
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Esté abierto a todas aquellas personas que deseen formarse.
Formacidn presencial tedrico-préctica a través de seminarios

8 SEMINARIOS DE FIN DE SEMANA CADA NIVEL
Z Arins/ 7 Niveles

Total: 16 Seminarios
FECHAS DEL NUEVO CURSO NIVEL I, 2015-2017

*Horario: Sabados de 10-20h con parada para comer

2014

|4 Noviembre
a Diciembre

2016

73 Enero
20 Febrero
|9 Marzo

7 Abril

14 Mayo

[l Junio

Métodos de perfeccion de la salud e integridad humana



METODOLOGIA

= Seminarios presenciales
= [lases de teoria y préctica desde el primer dia

= Posibilidad de prdcticas, voluntariadn y perfeccionamiento n gl
extranjero. Aventura y experiencia (etnomedicing) en nuestra ONG (Ling Tao
Acupuntores Descalzos)
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PLAN DE ESTUDIOS
Nivel |

= |ntroduccian a la Medicina Tradicional Oriental

= Breve historia de |a evolucian de |a vida, |as civilizaciones hasta,

|a ciencia, tecnologia y medicina en China
= Teorfa de |os a elementos. 3 reinos mutantes. 3 movimientos
= Teoria Yin/Yang
= 8 reglas
= El i (Origen de las Energias. Fisiologia de las Energias)
= 4 sustancias (Fisiologia de las Sustancias)
= Diagnastico |
= [Diferenciacian de sindromes
= [ang-Fu (6rganos y visceras) |

= [Organizacion y funcionamiento del Sistema Energético Humano |.
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(El Punto acupuntural y sistema de canales y colaterales. Jing-

Luo)
= DelliyPSC

&=
=

= Practicas de |ocalizacian, de puncidn y de moxibustidn

= Bases del 0i Gong | ( Haremos hincapié en la importancia de |a

B a0y e nangm

SR
2
i (]

formacidn integral y en la necesidad de recuperacian del Cultivo

Interno. Bases para reconocer y utilizar manifestaciones sutiles

del {i)




PLAN DE ESTUDIOS
Nivel |l

= [rganizacion y funcionamiento del sistema energético humano 1.

(Puntos y sistema de canales y colaterales.)

= |Iso clinico de los puntos especificos en atencidn al "Eje Espiritual”

y al "Clasico de las dificultades”
= Tecnicas de tonificacidn- dispersian
= Diagnastico |
= Diagnostico por Pulso y Lengua
= [ang- Fu (6rganos y visceras) |l
= Auriculoterapia
= Tecnicas acupunturales:

= Trabajos cientificos clinicos y experimentales
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= Practicas de |ocalizacidn, de puncidn y de moxibustidn.
= YuLong Fu

= Eleccidn de puntos

= Estrategia

= Bases del Qi Gong Il

= Historial clinico




SE PROPORCIONA DOCUMENTACION

Se daran copias de presentaciones en Power Point.

Con el fin de acelerar las exposiciones. No serd necesario mas que tomar notas
de las improvisaciones o discusidn.

Para que los alumnos puedan orientarse para sus posteriores formaciones.

Para que puedan usar esta informacidn libremente.

INA ANTI-ESCUELA PARA LA AUTOBESTION

Este curso no propone un trabajo acabado, sino que es distinto cada afio. Puesto
que propone una metodologia para que todos puedan seguir por si mismos una
formacian autdnoma y continua en el futuro.
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SUBRE EL CURS(

[ e L
PRI R R

CSSES SR R

= [ste curso incluye con rigor los Fundamentas de /a =4

Medicina Tradicional China (bases tedricas comunes 4 las ramas que
forman la MIL: i Gong, Acupuntura-Moxibustion, Tui Na, Farmacopea
y Herbodietética: por o gue cualguier curso complementario

posterior sobre cualguiera de estas disciplings, te serd facilmente comprensible, ya
que contards no solo con la destreza de la Acupuntura-Moxibustion, sino también con los
Lonocimientas, los pilares sobre los gue se asients.)

Un curso basado en la Fducacion Horizontal y el Conocimiento Libre

= lncurso eminentemente practico, con 8l que estar listo para actuar desde e/
primer dia

= U curso que entiende gue crecimiento personal y la espiritualidad actualmente se
traducen en gccion y resoluciin, puesto que es de urgencia aliviar el sufrimienta
humano, nutrir su conciencia y fortalecer su Libertad Personal
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= [urante el curso abordaremaos los estudios desde una perspectiva y
fundamentaciin principalmente oriental. aungue incluremos revisiin de tratados
internacionales, y revisidn de trabajos cientificas tanto clinicos como
experimentales de los dltimas anos




= Accidn para el cambio s /3 necesidad en nuestra época y el principio del curso
. Partiendo desde g/ Interior, los circulos de necesidad son claros: requerimaos
und comprension, armaonia y salud individual gue no terming en nosotras, sing
qUE requiere atencion en nuestra circulo familiar y luego entorno social ...cuyo
liran circulo abarca el dltimo rincin del planeta aguejado de pobreza, injusticias,
falta de libertad personal y de Salud

= [Ina vez sentadss las bases: las herramientas de la Medicing Iradicional Lhina
que estudiaremas son dos de /as 5 grandes ramas que la constituyen:
Acupuntura-Moxibustidn y 0i bonga a través de un programas que ensefian /as

Artes Lurativas de cinco milenios de antigiedad con un estilo auténtico .

= [Este programa en Acupuntura prepara a los estudiantes para obtener /a
diplomatura para practica profesional de la Acupuntura. V sin embargo
nosotros pondremaos el acento en otros res aspectos tampién cubiertos
derivados de este entrenamients y Ensefanza, que nos resultan incluso més
importantes que 3 posibilidad de que podras trabajar en tu climica: tendras en
tus manas una poderasa ferramienta de crecimiento y desarrollo personal:
tendras en tu manos una /mportante Aerramienta para recuperar o aliviar y
prevenir en su casa la salud de tu familia; y tercero, tendrds en tus manos una
poderasa herramienta con la gue ayudar al otro en cualguier lugar, en cualguier
moments, Serds til- ofreciendo tratamientos que sirven para reducir 8l dolor y
el sufrimiento, mejorar la calidad de vida y ayudar a promulgar un mayor sentido
de 3 esperanza. For lo gue serds un actor de gran valor por giemplo en ONG s
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= [stg enserianza y farmacion contempla gue la acupuntura que puede ser una
fherramienta muy funcional en zonas con dificil acceso a otros medicamentos (debido
g varias razongs coma: Situacion geagrafics, los desastres naturales, el alto costo

e medicamentos, injusticias provocadas por gobiernos etc.)

= £/ Programa de Bigong, s un programa disefads para ayudar a las personas a
lograr una mejor salud, la liberaciin y la armonizaciin de /7 vida. Ha sido
desarrollado por el equjpo, basadn en las enseianzas del Maestro LhenSheng Vo,
YuanMing Ou y Ma Hong. Este programa combina la esencia de muchas practicas
tradicionales de Qigong . incluyendo taoista igong, budista Higong, y artes

marciales para abordar los aspectos fisicos, mentales, emocionales y espirituales

de la salud.

= [ste curso entiende que afinando la més poderosa herramiznta con la que trabajar
la Salud- nuestro Luerpa (con su estructura bioligica, su Alients, 4, Mente...) junto a
otra herramienta especiglments econdimica: las Agujas, aprenderemas a consegquir

los mayores resultados con los minimas recursas, porgue las rama Seleccionadas
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e la ML 3 ensenar en este curso, asilo permiten, resultando una medicing

eficients, flexible, y econdmica,

= Al finalizar los Estudios en Acupunturs, i bong y Medizina Lhing (dos cursos
academicas) se obtendrd el Jitulo de Técnico en Acupuntura especializado en
Acupuntura Humanitaria y su integracion en la Ftnomedicing, con una titulacion gue
emite la Escuela de Medicing Iradicional Lhing Ling Tao Acupuntores en colaboracion

con UNG Ling Tao Acupuntores Descalzos




3

PRACTICAS DE
PERFECCIONAMIENTO

ETNOMEDICINA
(Stage o Tesis)

Métodos de perfeccion de la salud e integridad humana

P

= Posibilidad de practicas, voluntariado y perfeccionamiento en el extranjero
previa evaluacion a travées de un examen. Aventura y experiencia
(etnomedicina) en nuestra ONG (Ling Tao Acupuntores Descalzos)

= Posibilidad de realizar tesis final para optar a diplomatura si no se realiza el

stage de MTC



LA SENDA DEL SANADOR"

Cada vez que alimentamos el alma, garantizamos su desarrollo.

La Medicina Tradicional China se compone de un amplio abanico de herramientas, esperamos
que se percaten de que ésos son medios tangibles para suavizar antiguas cicatrices, sanar
viejas heridas y enfocar de otro modo las cosas, y de que al recuperar los oficios afiejos del
sanar, se consigue, de una manera practica, hacer visible el alma.

Los Hombres y Mujeres de Conocimiento, también llamados segan el tiempo y el lugar:
sanadores o chamanas, curanderos, pequefios huesos huecos... contenian los remedios para
recuperar o reparar cualquier pulsion perdida.

Algunos de los sintomas emocionales de una ruptura de la relacidn con la naturaleza salvaje de la
psique.

Sentir, pensar o actuar cronicamente de alguna de las maneras que a continuacion se describen
es haber cortado parcialmente o haber perdido por entero la relacion con la psique instintiva mas
profunda:

w  Sentirse  extremadamente  seco/s,  fragi,  deprimido/s,  confuso/a,  amordszado/a,
abozalada/n, apdtico hasta el extremo.
v Sentirse asustado/a, lisiado/a o debil falta de inspiracidn, amimacion, espiritualidad o

significadn, avergonzado/a, cronicamente irritado/a, voluble, comprimido/a, enloguecida/b.
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Sentirse impotente, cronicamente dubitativo/a, tembloroso/a, bloguesda/o, incapaz de seguir
adelants, ceder la propia vida creativa 4 los demas, hiacer elecciones que desgastan /g vida al
margen de los propios ciclos, sobreproteger el VI sentirse inerte, vacilante o incapaz de
imponer el propio ritmo o limites.

Sentirse arrastrads/o hacia la domesticidad, el exceso de intelectualismo, el trabajo o la
inercia por ser este el lugar mds sequro para alguien gue ha perdido Sus instintos.

Sentir temor & aventurarse en solitario o revelarse, a emprender un vigje o interesarse por
otras, rebajarse ante la autoridad perder energia ante proyectos creativos, Senti
BrCOgImIENtD.

Sentir temor 8 probar cosas nuevas, enfrentarse con desafios, hablar claro, oponerse, sentir
NAUSEFS, MArens, acidez estomacal, sentirse cortado/a por la mitad o asfixiado,

Jemor a detenerse o g actusr, contar repetidgamente fiasta tres sin decidirse g empezar, tener
complejo de superioridad, vengarse...

Estas rupturas no son una enfermedad de una era o un siglo, sino que se convierten en una
epidemia en cualquier lugar y momento en que las mujeres u hombres estén cautivos, en todas
las ocasiones en que |a naturaleza salvaje ha caido en una trampa.

Es entonces cuando el papel del terapeuta se hace necesario. Es cuando los remedios para
recuperar o reparar cualquier pulsian perdida deben ser reclamados y aplicados.
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ACUPUNTURA HUMANITARIA

Consideramos importante dar prioridad a |a etnomedicina, que analiza la
medicina y la salud en todos sus aspectos, més alla de su realidad biolagica.

El cuidado de |a salud no es solo un derecho de todos, sino |a responsabilidad
de todos.

El capacitar mas a cada persona para que cuide de su propia salud debe ser
la meta principal de cualquier actividad o programa de salud.

Si la gente recibe informacidn clara y sencilla, puede evitar y tratar en casa
sus problemas més frecuentes de salud.

los conocimientos sobre el cuidado de |a salud, no deben ser un secreto
guardado entre pocas personas, sino deben ser propiedad de todos.

Las personas con poca educacion formal son tan responsables e inteligentes
como |as personas tituladas.

El cuidado basico de la salud no debe venir de fuera, sino ser promovido
dentro de la comunidad.

Es una necesidad, aliviar el sufrimiento y contribuir a la dignidad del otro.
La acupuntura-moxibustian es una medicina eficiente, flexible y econdmica.
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MANIFIESTO

LOS ACUPUNTORES DE LING TAD ACUPUNTORES Y LOS ADHERENTES DECLARAN
COMPROMETERSE A:

Reconocer el derecho a |a salud de todas las poblaciones, basado en una
concepcion comunitaria de |as relaciones entre los pueblos del Norte y del Sur,
sin imponer un modelo técnico o cultural.

Participar en la promocian de |a salud en |as regiones submedicalizadas,
respetando las medicinas tradicionales y privilegiando la aproximacian cultural
entre los pueblos.

Crear un desarrollo enddgeno basado en |a poblacian local, que concibe y pone
en practica ella misma su propio desarrollo en funcian de sus necesidades
fundamentales y de los recursos de los que dispone in situ.

Dar prioridad a |a etnomedicina, que analiza |la medicina y la salud en todos sus
aspectos, mas alla de su realidad bioldgica

Asequrar |a educacitn sanitaria y nutricional de las poblaciones y la formacidn
de agentes de |a salud locales para evitar crear necesidades.

Articularse con otras ONG locales o internacionales para reforzar las acciones
y realizar un desarrollo verdadero y global.

Sensibilizar a la opinidn pablica para contribuir a una toma de conciencia
colectiva y a una solidaridad.

Respetar los principios de |a ética médica universal independientemente y sin
discriminaciones de razas, politicas y filosofias.
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EQUIPO DOCENTE

Francisco A. Oviedo

Terapeuta y docente de la Clinica
y Escuela Superior de Medicina
Tradicional China “Ling Tao
Acupuntores”. Cofundador y
Secretario de la ONG para el
desarrollo y la difusidn de |a Medicina Tradicional China “Ling Tao Acupuntores Descalzos”.

Colaborador en distintas ONG” s como “Save of Children”

Buscando mi desarrollo personal, realice estudios de derecho y psicologia para terminar la
licenciatura en Ciencias Politicas y Sociologia (UNED) y realicé un curso de postgrado como Experto
Universitario en Ciencia Tecnologia Y Sociedad.

Buscando mi evolucion personal como un todo, comencé como practicante de Tai Ji Chuan y Chi Kung,
lo que me llevd a ir y sequir profundizando en el todo coherente que es el pensamiento Chino y en
particular en la parte correspondiente a la Medicina Tradicional China, realizando estudios de Técnico
Superior en Medicina Tradicional China en la Escuela Superior de MTC de Madrid, completando la
formacian con un stage de précticas clinicas en el “International School Beijing University of Chinese
Medicine” (Beijing R.P. China) y diferentes estudios y cursos de postgrado de Farmacopea y Tuina.

Siguiendo con mi intento de evolucian, mantengo estudios y précticas de Tai Ji Chuan y Chi Kung,
tanto como alumno, para aumentar mi esencia y presencia en mi practica diaria de Medicina
Tadicional China, como monitor de todo aquel que quiera iniciarse en estas artes para la salud y el
bienestar personal.

El Intento de llegar al méaximo de mi potencialidad, esa es la puerta que me ha abierto la Medicina
Tradicional China entendida en su concepto mas amplio.

Métodos de perfeccion de la salud e integridad humana
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Marta Abengdzar

Actualmente: Terapeuta, Jefa de Estudios y
docente en |a Escuela de Estudios Superiores
en Medicina Tradicional China Ling Tao
Acupuntores. Presidenta, fundadora y miembro
activo de la ONG Ling Tao Acupuntores
Descalzos.

Diplomada en Acupuntura Y Medicina Tradicional Oriental en 2007. Y completd una pasantia médica de
postgrado en Acupuntura, en el Instituto-Hospital Nacional de Acupuntura de Handi (Vietnam) certificada
por el Ministerio de Sanidad de Vietnam.

En 2008 amplia sus estudios en técnicas manuales como técnico en Masaje “Nuad Boran”.

Tras una intensa colaboracion como voluntaria en las clinicas de "barefoot acupuncturists” en los slums
de Mumbai (India) en 2011, y la realizacian de varias capacitaciones de Acupuntura Humanitaria con las
Comunidades de Poblacion en Resistencia en Guatemala, decidic desarrollar |a idea y fundar una ONG
para la difusidn de la Medicina Tradicional China en las zonas més desfavorecidas del planeta, asombrada
por la gran capacidad y el bajo coste de estas terapéuticas.

Profundizando en |a investigacidn de la Energia como aspecto fundamental constituyente de la realidad,
estudia desde el 2003 Terapia Tensérgica, Método terapéutico, que reconoce que los estados de
conciencia y energia del Terapeuta constituyen el fundamental factor terapéutico.

Se inicid en |a practica del Wushu en 2002, |o que le proporciond su primer contacto con China, en un
curso realizado en Wushu Shanghai University of Sport (R.P.China) en 2006. Desde entonces su préactica
en estilos internos ha sido una constante, iniciandose Tai Chi Chen y (i Gong con el Maestro ChenSheng
Yu de la Linea Hong Jun Sheng. Actualmente continda su entrenamiento con el Maestro YuanMing DU,
discipulo de Ma Hong.

Su formacidn universitaria inicial fue Derecho (UCM). Esto [e lleva a estudiar 4t° afio en la Universidad de
Paris Université Paris XII-Val de Marne, afio complementado por el curso de Etude du lettres du langue et
civilisation Frangaise.

Es Titulada como Profesora de Misica, al igual que la Medicina China: otro Arte.

Métodos de perfeccidn de la salud e integridad humana



M Angeles Abengdzar

Licenciada en Bioguimica por la Universidad Complutense de Madrid. En
2009 obtuve el Doctorado en la especialidad de Inmunolagica. Desde
entonces he trabajado en Investigacidn, en el Centro de Investigaciones
Oncolagicas y actualmente trabajo en el departamento de biologia fisico-
quimica (Laboratorio de Péptidos Antibigticos Eucariaticos) en el Centro
de Investigaciones Biolagicas (CSIC) (Madrid). Compaginando mi actividad
cientifica con mi actividad docente en la Escuela de Medicina Tradicional
China de Ling Tao Acupuntores.

Algunos de los trabajos en los que he participado como bioquimica han
sido Publicados en revistas de ambito internacional y elevado Indice de
impacto (blood, Vaccine, PLoS Negl Trop Dis, etc.).

Obtuve el Titulo de Técnico Superior en Acupuntura y Medicina Tradicional
Oriental en la Asociacidn de Medicinas Complementarias con el profesor

Alfredo Embid.

En mi naturaleza pacifica y mente analitica, reflexioné sobre |a Realidad
Energética que considera la Medicina China,

llegando a la conclusian de que los humanos malgastamos gran parte de nuestra vida en

conflictos, no afrontamos los hechas, sino que huimos de ellos buscando infinidad de excusas;

de ese modo, literalmente, disipamos nuestra energia y como consecuencia nos abruma la
confusidn. Nada enfoca mejor la atencidn y la energia que extender la mano al que mas lo
necesita y compartir el Conocimiento de forma incondicional. Mi remedio personal: soy
Miembro fundadaor y activo de Ling Tao Acupuntores Descalzas ONG.

Me di cuenta que afrontar un hecho, libera energia y completa tu corazan.

Métodos de perfeccion de la salud e integridad humana



Angeles Infantes

Fundadora y Directora de la Escuela y Clinica de Medicina Tradicional China Ling Tao
Acupuntores. Combino mi labor de Direccion con la docencia y actividad terapéutica.

He sido empresaria por més de 30 afios sin interrupcion. Pronto me di cuenta que en el
desempeiio de mi actividad laboral, miilusion se enfocaba en el trato con la gente, en la
Escucha de sus inquietudes. Durante muchos afios compaging mi intensa actividad laboral
con el estudio, practica e investigacion de diversas disciplinas comprendidas en el campo de
la Medicina Natural o Alternativa.

A partir del afio 2000, me converti en estudiante persistente: de Acupuntura, de
Herbodietetica, de Nutricidn a través de alimentos vivos, de Terapia Floral, de Tai Chi Chuan,
de Reiki Usui Tibetano y Hata Yoga.

En el 2007, convoqué un equipo de profesionales con el espiritu y la determinacian de Fundar
la Clinica y Escuela Superior de Medicina Tradicional China. Puse todas mis competencias y
solidez empresarial al servicio de un proyecto de mayor significado para |a sociedad y para
mi misma, apostando por un equipo cualificado. Deseaba materializar un espacio ilimitado de
“Arte, Medicina y Espiritu de Entrega”.

Desde entonces trabajo por la difusidn y aplicacion de la Medicina China en un marco de
excelencia que garantice |a calidad y el rigor cientifico.

En armonia con la idea de expansitn y compromiso del proyecto, soy cofundadora y
componente del equipo en activo de Ling Tao Acupuntores Descalzos ONG.

Métodos de perfeccidn de la salud e integridad humana



CONTACTD '
INSCRIPCIONES, RESERVAS , ORGANIZAGION'Y
LUGAR DEL CURSD

626 20 21 64

*Plazas limitadas en riguroso orden de inscripcian

*La inscripcion no serd valida hasta realizar la reserva del curso.
*La reserva no serd devuelta en caso de no asistir al curso.

*No hay posibilidad de realizar seminarios sueltos

*La reserva serd reintegrada por completo en caso de no efectuarse el curso sino se
completa el ndmero minimo de alumnos para la formacian

Espacio Holistico Can Grial, Tel 626202164
C/Torrent 48, local 3
Cerdanyola del Vallés (08230), Barcelona

\‘5‘ Q > @ E-mail

PRECIOS
Gurso 2010-2017

Importe por Nivel: 1200 E pago completo

*[a matricula es gratuita

/*[ a reserva de plaza y matricula coincide con el abono del importe del aio
ectivo

* No hay posibilidad de pago por seminarios
*[a documentaciin del curso std incluida


mailto:fuerza_vital@yahoo.com
https://www.facebook.com/Cangrial?pnref=about.overview

PROGRAMA , GONTENIDOS Y EQUIPO DOGENTE

Escuela de Medicina Tradicional China Ling Tao Acupuntores

Web www.lingtanacupuntores.org
Mail

Facebook

b Ling Fa25
Acspuntores
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*odas las fotografias pertenecen al equipo y actividad de Ling Tao Acupuntores y [ TAD-ONG



mailto:lingtao@lingtaoacupuntores.org
https://www.facebook.com/Ling-Tao-Acupuntores-687320207987070/timeline/

