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ACUPUNTORAS DESCALZAS -

PROGRAMA 2026

PLAN DE ESTUDIOS

NIVEL I

Introducciodn a la Filosofia China

—

Introduccidn a la Medicina Tradicional Oriental
Teoria de los 5 elementos / Ritmos (F1T; wixing)
Teoria Yin/Yang (i€ [3)

El Qi (R) (Origen de las Energias)

4 sustancias (Fisiologia de las Sustancias)

8 reglas diagnéstico (1-2. Exterior — Interior (Biao -
Li). 3—-4. Calor - Frio (Re — Han). 5-6. Plenitud - Vacio
(Shi - Xu).7-8. Yang - Yin.)

Diferenciacién de sindromes (Bian Zheng Lun Zhi (MHiF
BR)
Zang-Fu (érganos y visceras. Introduccidn)

Organizacidén y funcionamiento del sistema
Energético I. (E1 punto acupuntural y sistema de
canales y colaterales. Jing-Luo)

De Qi y PSC

Préacticas de localizacidn, de punciodn y de
moxibustidn

Biologia celular y humana
- Tema 1l: La célula
- Tema 2: Biogquimica
-~ Tema 3: Histologia
Fitoterapia y herbodietética basica I

Técnicas y conocimientos sencillos de gestiodn
personal que permiten trabajar con mayor eficacia.
(Anotaciones Qi Gong; &I y Tai Chi; AiRZE)

Somética especulativa médulo I

NIVEL 11

Organizacidn y funcionamiento del sistema
energético II. (Puntos y sistema de canales y
colaterales.)

Uso clinico de los puntos especificos en atencidn al
"Eje Espiritual"y al "Clésico de las dificultades"
(Lingshu; ZE#E) (Huangdi Neijing BHALR; EH AR

Eleccidn de puntos

Técnicas de tonificacidn- dispersidn
Diagndstico IT

Zang- Fu (érganos y visceras) IT

Técnicas acupunturales. Practicas de localizacidn, de

puncidn y de moxibustion
Inmunidad y acupuntura

Biologia celular y humana (Tema 4 :Hematologia, Tema
5: Inmunologia)

Auriculopuntura (microsistema auricular:

localizacidn de puntos y protocolos de tratamiento)
Terapia con ventosas (seca y deslizante)

Urgencias en medicina oriental

Trabajos cientificos clinicos y experimentales
Tuina (pediatria-trauma y reuma)

Fitoterapia y herbodietética béasica IT

Técnicas y conocimientos sencillos de gestidn
personal que permiten trabajar con mayor eficacia.
(Anotaciones Qi Gong; LN

Somética especulativa médulo I
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NIVEL 111
Ginecologia (Tratamientos integrados) . La entrevista (Abordar el protocolo)
- Digestivo (Tratamientos integrados) - Précticas de localizacidn, de puncidn y de

- Neuropsiquiatria (Tratamientos integrados) moxibustion

. Cardiovascular (Tratamientos integrados) - Craneopuntura (sistema de microsistema craneal:

. . zonas y aplicacidn terapéutica. Bases)
- Neumologia (Tratamientos integrados)

- Fitoterapia y herbodietética bésica IIT
- Traumatologia, reumatologia. (Tratamientos

integrados) — Técnicas y conocimientos sencillos de gestidn

personal que permiten trabajar con mayor eficacia.
(Anotaciones Qi Gong; I y Tai Chij AMEZ)

~  Somética especulativa médulo III

QEL contenido aqui expuesto es el que nos proponemos recorrer. La velocidad y la profundidad se

adaptaran a las necesidades e intereses del grupo, sin renunciar al nicleo formativo.

MODALIDAD PRESENCIAL

Formacidn tedrico-practica a través de seminarios.

Proponemos un acercamiento a un conjunto de préacticas culturales que se comparten y vivencian a través del
cuerpo y sus relaciones. Las medicinas ancestrales y en particular la Medicina Tradicional China pensaron el
cuerpo como un sistema simbdlico y sensible. Aqui, tratamos de recuperar esta relacidn con las formas de
conocimiento que exploran y experimentan con los sentidos y percepciones y que invitan a pensar y hacer

desde/con el cuerpo en su relacidn con el mundo y con los/as otros/as.

Estas préacticas ecosomdticas y somatopoliticas involucran necesariamente un conocimiento situado. Se trata de
establecer espacios de produccidn de conocimiento que se preocupen por los procesos de transformacidn y que

estén abiertos a las diversas subjetividades.

Para facilitar la comprensidn trabajaremos a través de diferentes procesos: técnicas en diagndstico y préactica
terapéutica de la MIC (35%), técnicas de Acupuntura (35%), Moxibustidén y técnicas Manuales y el estudio de
plantas medicinales (Locales prioritariamente) (10%). También abordaremos practicas de atencidn sostenida,

préacticas somédticas y de movimiento (20%).

Tres cuestiones de época importantes en la aplicacion de la MTC: La prevencion, el Tratamiento del dolor y del miedo.
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La medicina tradicional es eminentemente preventiva y en esta vocacidn estimula y refuerza las capacidades
autocurativas del organismo. La acupuntura promueve esta habilidad del cuerpo ante condiciones adversas,
previniendo los desequilibrios/enfermedades antes de que se manifiesten en el plano fisico (en los materialesy

sustancias).

La acupuntura funciona de dos maneras en cuanto al dolor. Estimula al cuerpo para producir quimicos que de
manera natural actian como analgésicos, e interfiere con las sefiales de dolor que se envian al cerebro. Es un
método eficaz, alternativo a los farmacos en muchas ocasiones (en otras complementario), que ademés evita
desenlaces inesperados como gastritis, ilceras, afecciones hepdticas, renales y derrames... Especialmente util

cuando el negocio de los farmacos puede causar enfermedad.

La acupuntura y el movimiento "orientado—-des—orientado” tratan el miedo actuando directamente: regulan el
sistema nervioso simpédtico (responsable de la respuesta de "lucha o huida"), estimula la liberacidn de
endorfinas para generar bienestar, reduce los niveles de cortisol (hormona del estrés), disminuye la
inflamacidn corporal y ayuda a controlar la ansiedad, 1a impotencia y el sentimiento de "no alcanzar', cambian
el punto de enfoque, y restablecen la conversacidn con el silencio, el vacio, 1la pausa y el espacio. La
acupuntura no sélo nos pacifica, sino que gestiona las causas fisioldgicas y espirituales del miedo,

restaurando el equilibrio propio del cuerpo.

Una caja de herramientas, saberes y remedios para respaldarnos en estos momentos donde resulta
imprescindible convocar la imaginacidn para futurizar juntes y cocrear formas para reestablecer o
mantener la salud.

Ante una coyuntura socio—politica como la actual donde las fuerzas necropoliticas del consenso bélico
y del régimen de guerra inoculan el miedo y la pardlisis para mantenernos ddciles, enfermas y sumisas...

proponemos una escuela para la salud y la paz.

Se trata de descolonizar y desneoliberalizar nuestras subjetividades. E1 régimen colonial-capitalista-
antropocéntrico lleva ya siglos de epistemicidio de otros modelos de conocimiento, de 1los saberes que
comprenden los cuerpos en relaciodn con otros cuerpos y con un entorno. Aqui proponemos volver sobre algunas de

estas posibilidades y abrir un espacio que permita amplificar las redes de encuentro, didlogo, aprendizaje y la

circulaciodn de saberes.
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PRACTICAS SOMATICAS Y SOMATICA ESPECULATIVA

Préacticas somdticas y somédtica especulativa apuesta por la posibilidad de imaginarnos desde experiencias
cinético—-sensibles que entienden el cuerpo como un cultivo social. Experimentaremos con préacticas de
atencidn, escucha perceptiva, para afinar nuestras formas de contacto con el entorno. Estableceremos
conexiones entre espacio, cuerpo, movimiento, politicas de los afectos y de 1a memoria. Se propondréan dindmicas
de movimiento (practicas de toque, tropismos, desorientaciones, ...) y también lecturas y encuentros
conversados. Se trata de entender, de aproximarnos al cuerpo como un "proceso'y como un espacio alquimico

propenso a la mutacidn.

mépuLo 1 mMopuLo 2 mopuLo 3

-imaginarios del cuerpo (el cuerpo es un -vinculos y proxémicas / tramas de contacto -hapto-tropismos

paisajE/ territorio) relaciones espaciales, formas de contacto, orientacidn/desorientacidn,
sensacidn, percepcidn, relacidén con la encuentros,catasterismos,'sondar las cosas desplazamientos, descentramientos,
gravedad, vacio/plenitud, del otro lado" mutaciones.

representaciones del cuerpo, reconfigurar
la atencidn poética

SEMINARIOS HORARIO CLASES
12 SEMINARIOS DE FIN DE SEMANA CADA NIVEL i TR
3 Aiios/Tres Niveles

p de 10:00-19:00 h con parada para
Total: 36 SEMINARIOS Sébados comor

Formacion de 432 horas .
Domingos de 10:00-14:00 h

*consultar las fechas en la web

www.acupuntorasdescalzas.org

METODOLOGIA

Seminarios en modalidad presencial.

Clases de teoria y préactica desde el primer dia.
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SISTEMA DE EVALUACION

Se valoraré el proceso particular de cada persona, considerando su progreso individual desde su punto de
partida, reconociendo su singularidad, su trabajo y 1la forma en la que integra los conocimientos. Pensamos el

aprendizaje como un proceso en el que es fundamental el acompanamiento.

Evaluamos sin examen presencial. Entregamos dos cuestionarios anuales para desarrollar en casa, con
los materiales del curso como guia. E1 equipo los corrige y devuelve una apreciacidn individualizada a

cada estudiante.

PLANTEAMIENTO SEMINARIO MTC

- Bases psicofisioldgicas en Medicina Tradicional China.

- Patologia, Diagndstico y Tratamientos

Tanto desde el punto de vista diagndstico como terapéutico, la exposicidn se basard en publicaciones
destacadas existentes:

Orientales, en cuanto a la revisidn de tratados.

Internacionales, en cuanto a la revisidn de los trabajos cientificos tanto clinicos como experimentales.

A partir de su anédlisis se proponen esquemas de decisidn, diagndsticos, terapéuticos y préacticos.

- Fitoterapia y herbodietética tedrico—-préactica.

SE PROPORCIONA DOCUMENTACION

Se daran materiales de algunas de las presentaciones y cuadernos de guia. Informacidén fundamental de todas las

materias para el estudio e investigacidn en casa.

-~ Con el fin de acelerar las exposiciones.
- Para que les estudiantes puedan orientarse para sus posteriores formaciones.

~ Para que puedan usar esta informacidn libremente.

ESCUELA PARA LA AUTOGESTION

Este curso no propone un trabajo cerrado, sino que es poroso a las necesidades e intereses del grupo. Se ofrece
ademés una metodologia que propicia la autogestidn en salud. La capacidad de agencia sobre la salud de las

personas del curso, asi como la posibilidad de transmisidn de ésta a otras personas o colectivos, es uno de los

objetivos del curso.
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La titulacion obtenida al finalizar los Estudios es: Acupuntura y Medicina Tradicional China.

Esta formacidn habilita para ejercer dentro de la legalidad vigente. La actividad se desarrolla como Autdnomx
bajo el epigrafe IAE 841 (Naturdpatas, Acupuntores y otros profesionales parasanitarios).

Para obtener el diploma es necesario:

¢ Ser mayor de edad y disponer de titulacidn de acceso a ciclos formativos de grado superior, o haber superado

la prueba de acceso equivalente.
¢ Aprobar los cuestionarios de evaluaciodn en cada nivel.
+ Acreditar una asistencia minima del 85% por nivel (no mas de 2 seminarios de ausencia al afo).

Quienes cursen la formacidn completa sin cumplir alguno de estos requisitos recibiran un certificado de

asistencia correspondiente a las horas cursadas. Este punto no excluye la posibilidad de realizar la formacidn.

NORMAS DEL CURSDO

INSCRIPCIONES Y RESERVAS
El grupo es pequeiio para poder acompaiiar hien los procesos. Por eso el curso tiene un maximo de 20 plazas, que se cubren por orden

de inscripeion.

La inscripcidn no serd vdlida hasta realizar la reserva del curso.

La reserva del curso se corresponde con una de las modalidades de pago.

La reserva no seréd devuelta en caso de no asistir al curso.

El curso se celebraréd con un minimo de personas, en el caso de haber realizado la reserva y de no celebrarse

el mismo, se devolverd el importe integro durante la semana siguiente a la fecha del curso no celebrado.

La no asistencia a uno de los seminarios no excluye del pago del mismo, siendo necesario el aviso a la
administracidén del curso para recibir el material de dicho seminario. En el caso de que una persona no
pueda asistir a clase, por la razdén que sea, 1la mensualidad debe de ser abonada igualmente, a no ser que se dé

de baja y haya informado de ello con anterioridad.

Con el fin de organizar de forma efectiva la administracidn de los cursos, se ruega hacer efectivo el pago de los

mismos a través de ingreso o transferencia a la cuenta de:

N Cuenta, La Caixa:

ES71 2100 2085 0402 0026 4358

A nombre de: ACUPUNTORAS DESCALZAS haciendo constar de forma clara el nombre de 1la persona y el curso que se desea
cursar.

Todas las modalidades de pago, deben asumirse y efectuarse antes de los seminarios.
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MODALIDADES DE PAGO

01
MENSUAL — Tranquilidad mes a mes

192 €/mes

solo 10 meses al afio (el curso tiene 12 seminarios,

pero pagas unicamente 10)

*Al1 inscribirte abonas 192 € de matricula - ese
importe queda descontado: el iltimo mes del nivel

no lo pagas.

02

NIVEL COMPLETO — EI mejor precio, pago tinico al inicio del
nivel
Pago iinico

Solo pagas 9 de los 12 seminarios del afio (el
descuento médximo, ahorro de una mensualidad

completa)

*La matricula de 192 € estd incluida en el pago.

D R R S A

@Todas las modalidades incluyen los 12 seminarios del nivel completo.

éTienes dudas sobre qué modalidad se adapta mejor a tu momento? Escribenos o 11dmanos — lo hablamos sin

ninguin compromiso.

¢CHARLAMOS ANTES DE INSCRIBIRTE?

Te aconsejamos una entrevista online de 10 minutos con el equipo docente. No es obligatoria, pero si muy

util para resolver dudas de contenido y descubrir si quieres estudiar con nosotras.(*Para temas

administrativos (tasas, matricula, pagos...) y consulta con la escuela en el teléfono habitual.)

v

CONCERTAR ENTREVISTA - CON CITA PREVIA - SIN COMPROMISO
€, marta 661307179
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CONTACTO Y LUGAR DEL CURSDO

Informaciodn y matriculas:

Escuela Acupuntoras Descalzas

Alcédzar de San Juan (Ciudad Real), Espana, C.P. 13600
C/ flvarez Guerra s/n

(frente al parking de la estacidn de ferrocarril)

. Mévil: 633 35 99 10

mail: acupuntorasdescalzas@gmail.com

UBICACION. COMO LLEGAR.

Alcézar de San Juan es un nudo ferroviario clave en el centro de la peninsula. Tiene conexiones directas y

frecuentes con Madrid, Ciudad Real, Albacete, Levante y Andalucia...

La estacidn de tren de Alcdzar de San Juan estéd literalmente al 1lado de la escuela (junto al parking de la propia

estacion). Se puede ir andando en menos de un minuto. Sales del tren, cruzas el parking y ya estés.

En coche: fdcil acceso desde la autovia A-4 (salida Alcédzar de San Juan) y desde la A-43.

Ven en tren, ven en coche. Llegar es sencillo.

ALOJAMIENTO

La clase termina, pero la escuela sigue abierta. Puedes quedarte, cocinar juntas, descansar.

Solo un pacto: cuidar el espacio, cuidarnos entre nosotras y marcharnos dejando todo mejor que al 1legar.

DENTRO DEL HORARIO DEL CURSO:
Entrada el sdbado a las 10:00 h - Salida el domingo a las 14:00 h

¢CUANDO SE PUEDE DORMIR?
La noche del sédbado al domingo.

El sdbado a partir de las 19:00 h (al acabar clase) puedes entrar en la sala.

BOTE DE 10 €:

que va directo a mantenimiento, luz y calefacciodn.

QUE TRAER:

Trae tu colchoneta, esterilla y saco.

RESERVA:

Nos avisas con 7 dias de antelacidn, y hay prioridad por orden de aviso.

COCINA ABIERTA:
4Solo vienes el sédbado de dia? La cocina esté abierta en la pausa de comer. Puedes usarla, tan sélo déjala

limpia para las demés.




